
 

    Paris, le jeudi 02 mai 2013. 

HAUT NIVEAUHAUT NIVEAUHAUT NIVEAUHAUT NIVEAU    : : : :     

DEDEDEDESSSS VIDÉOS  VIDÉOS  VIDÉOS  VIDÉOS DE TRIAL DE TRIAL DE TRIAL DE TRIAL SONT EN LIGNESONT EN LIGNESONT EN LIGNESONT EN LIGNE    

 
 
 

Depuis 2009, la FFM a mis en place un vaste programme de recueil d’informations et de création 

de supports pédagogiques d’entraînement. Mises en ligne sur le site internet de la Fédération, 

dans l’onglet « Haut Niveau » puis dans la partie « Entraînement », ces vidéos sont classées sous 

différentes thématiques que sont « Technique », « Entraînement » et « Ambiance ».  

 

6 nouvelles vidéos consacrées cette fois-ci au trial ont été ajoutées. Elles concernent l’analyse 

gestuelle de cette discipline et sont visibles ici. Au total ce sont 52 fiches et 61 vidéos créées sous 

l’égide de la Direction Technique Nationale et en collaboration avec les Entraîneurs Nationaux 

qui sont proposées. Elles regroupent le Motocross, l’Enduro et le Trial. 

 

Ces documents sont destinés avant tout aux entraîneurs mais sont également intéressants à 

consulter pour les pilotes. Alors n’hésitez pas à vous rendre sur le site internet de la FFM, 

www.ffmoto.org 

 

        Le Service Communication 

 

 

 
  

 

 
 
 

 
 

http://www.ffmoto.org/page/video-trial/2/404B2B80-5F8EA863-0040F2F2-F5018FBD

